
36. Déu parla al murmuri: Elies a la muntanya Horeb (1 Reis 19)

Per situar aquest episodi 

històricament, ens trobem 

aproximadament entre els anys 870 

i 850 abans de Crist. Elies realitza 

aquesta gran gesta durant el regnat 

d'Acab, que va ser el setè rei del 

Regne del Nord (Israel).

El context: El rei Acab i la reina 

Jezabel. El rei Acab és recordat a la 

Bíblia com un dels reis més 

pecadors, però gran part de la seva 

maldat es va deure a la influència de la seva esposa, la reina Jezabel. Ella era una 

princesa de Tir (Fenícia) i una fanàtica adoradora de Baal i d'Astarte.

Després del duel al Carmel, la reina Jezabel, furiosa per la mort dels seus profetes, 

va jurar que mataria Elies. El profeta, que havia estat tan valent davant de 

centenars de persones, es va sentir de cop aclaparat i va fugir al desert. Cansat i 

desanimat, es va asseure sota un ginebró i va demanar la mort: "Ja n'hi ha prou, 

Senyor! Preneu-me la vida, que no soc millor que els meus avantpassats".

Però Déu no el va abandonar. Un àngel el va despertar i li va donar un pa cuit 

sobre brases i una gerra d'aigua, dient-li: "Lleva't i menja, que el camí és llarg". 

Amb la força d'aquell aliment, Elies va caminar quaranta dies i quaranta nits fins a 

arribar a l'Horeb, la muntanya de Déu. Allà es va refugiar en una cova.

Llavors el Senyor li va dir: "Surt fora i estigues dalt de la muntanya". De sobte, va 

passar un vent huracanat que trencava les roques, però el Senyor no era al vent. 

Després hi va haver un terratrèmol, però el Senyor no era al terratrèmol. Després 

va passar un foc, però el Senyor no era al foc. Finalment, es va sentir el murmuri 

d'una brisa suau. En sentir-lo, Elies es va cobrir el rostre amb el mantell, perquè va 



entendre que Déu era allà. En aquell silenci, Déu va renovar la seva missió i li va 

fer veure que no estava sol.

Punts clau segons la Bíblia

• La fragilitat del profeta: La Bíblia ens mostra que fins i tot els més grans 

sants tenen moments de depressió i por. Déu no el renya pel seu desànim, 

sinó que el cuida i l'alimenta per recuperar-lo.

• L'aliment per al camí: El text afirma que el pa i l'aigua que l'àngel va donar 

a Elies són una figura de l'Eucaristia. Per què els cristians necessitem aquest 

"Pa dels Àngels" per recórrer el desert de la nostra pròpia vida?

• Elies, Moisès i la Transfiguració: Elies va tornar a la muntanya on Déu va 

donar la Llei a Moisès. Quin significat teològic té que aquests dos 

personatges siguin els que apareixen amb Jesús en el moment de la seva 

Transfiguració?

• La veu de Déu en el silenci: Déu no es manifesta en l'espectacular (vent, foc, 

terratrèmol), sinó en la senzillesa i el silenci d'una brisa. Això ens ensenya 

que per trobar Déu cal buscar la pau interior i el recolliment.

• El petit residu d'Israel: Déu revela a Elies que encara hi ha set mil persones 

a Israel que no han doblegat el genoll davant de Baal. La Bíblia ens recorda 

que, encara que sembli que la fe s'apaga, Déu sempre manté un grup de 

fidels.

Text bíblic

Consulta la font original aquí: Bíblia Catalana Interconfessional - 1 Reis 19

Activitats de Reflexió

1. Comprensió del Text: Per què va fugir Elies al desert malgrat el seu èxit al 

Carmel i com el va ajudar Déu al desert perquè pogués caminar 40 dies fins a la 

muntanya Horeb?

https://www.bci.cat/biblia/capitol/315


2. L'aliment per al camí: El text afirma que el pa i l'aigua que l'àngel va donar a 

Elies són una figura de l'Eucaristia. Segons la doctrina catòlica, per què necessitem 

aquest sagrament per enfrontar les dificultats de la vida?

3. Elies, Moisès i la Transfiguració: Elies i Moisès apareixen amb Jesús a la 

muntanya de la Transfiguració. Tenint en compte que un representa la Llei i l'altre 

els Profetes, què ens diu això sobre la missió de Jesús?

4. Aplicació Catequètica: Déu no era al vent fort, ni al terratrèmol, ni al foc, sinó al 

murmuri d'una brisa suau. Com pots practicar el silenci en el teu dia a dia per 

aconseguir escoltar la veu de Déu al teu cor?

5. Compromís de Fe: Elies se sentia sol i cansat de lluitar. Quan et sents desanimat 

o penses que ets l'únic que intenta fer el bé, com t'ajuda saber que Déu mai no 

t'abandona i que sempre hi ha una comunitat de fe (l'Església) que t'acompanya?

 ← Torna a l'Inici 
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